14. bis 16. Woche:

» Metallentfernung

» Nach Metallentfernung bis zur
gesicherten Wundheilung
schmerzadaptierte Mobilisation
ohne vorgegeben Bewegungs-
limitation

Nach 16 Wochen:

» Bewegung frei gegeben
» Belastung schmerzadaptiert

» 4 Woche nach Metallentfernung
Vollbelastung und Sportart-spe-
zifisches Training frei gegeben
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